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Trousseau d’entrée indispensable pour l’USR 
 

A l’entrée du patient, les rasoirs et autres objets coupants seront confiés à l’équipe soignante. Ils 

seront remis à la disposition du patient à sa demande. 

La clinique propose un service de blanchisserie non obligatoire. Ce service est facturé à hauteur de 

15€ par mois.  

Afin de pourvoir aux besoins, il est demandé au patient de disposer d’une somme d’argent 

suffisante pour la première semaine de prise en charge au sein de la clinique.  
 

Nécessaire de toilette 
 Un peigne ou une brosse à cheveux 

 Gel douche ou savon 

 Shampoing 

 Brosse à dents, gobelet, porte brosse à dents et dentifrice 

 Mousse à raser et rasoirs 

 Protections périodiques 

 Gants de toilettes 

 Serviettes de toilette et serviettes de bain 

Tenues vestimentaires adaptées à la saison 
 2 pyjamas ou chemises de nuit 

 10 slips ou culottes 

 10 paires de chaussettes 

 4 soutiens gorges pour les femmes 

 5 t-shirts 

 2 tenues de sport 

 4 pantalons, robes ou jupes de saisons 

 4 pulls ou sweat-shirts 

 1 blouson, manteau ou anorak chaud 

 1 paire de basket 

 1 paire de chaussures de ville 

 1 paire de pantoufles 

 1 chapeau ou casquette, des lunettes de soleil, une crème solaire haute protection 

 1 maillot de bain et 1 bonnet de bain 
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